En Rokfri Kommun

rokfrihetskriterier & atgarder

Kommunens beslut om rokfrihet och dess verkstdllande kraver fdorberedelser, faststdllande av
ansvarsfordelningen och uppfdljning. Rokfrihetsatgarderna som beskrivs i broschyren hjalper att fatta

beslut, genomfdra dtgarderna och bedoma forandringen av verksamhetskulturen. Atgarderna baseras pa
de rokfrihetskriterier som Institutet for halsa och valfard har faststallt i samarbete med social- och
halsovardsministeriet, Kommunférbundet, Finlands ASH rf och Andningsforbundet rf.




R

KRITERIUM 1

Rokning &r forbjuden i lokaler samt pa utomhusomraden som
dgs eller forvaltas av kommunen som avses i 12 § i tobakslagen.
Rokforbudet anges tydligt t.ex. med skyltar, dekaler eller
affischer.

Atgarder:

+ Lokaler och utomhusomraden som forvaltas av kommunen &r tydligt markta t.ex.
med skyltar, dekaler eller affischer.

KRITERIUM 2

De eventuella rokplatserna for vuxna ar placerade utomhus pa
mindre synliga stallen och s att roken inte trangerin i
lokalerna.

Atgérder:

+ | kommunerna byggs i framtiden inga nya rokplatser.

+ Rokplatserna for vuxna i lokaler som forvaltas av kommunen ar placerade sa att
roken inte trénger in i lokalerna.

+ Rokplatserna i aktivitetslokaler och -omraden for barn och unga har tagits bort.

KRITERIUM 3

Kommunen dvervakar inom sitt omrade att lagen féljs i enlighet
med 14 a § i tobakslagen och riksprogrammet for dvervakningen
av tobakslagen.

Atgarder:

+ Rokplatserna har tagits bort: a) p4 daghemmens omrade, b) pa skolornas
omrade och c) pa laroanstalternas omrade.

+ Personalen roker inte under arbetstid: a) pa daghemmens omrade, b) pa
skolornas omrade och c) pa laroanstalternas omrade.

+ Besokare foljer rokforbudet: a) pa daghemmens omrade, b) pa skolornas
omrade och c) pa laroanstalternas omrade.

KRITERIUM 4

Tobaksprodukter sdljs inte i lokaler som forvaltas av kommunen.
Atgarder:
+ Tobaksprodukter séljs inte i lokaler som forvaltas av kommunen.

KRITERIUM 5

Kommunen ar en rokfri arbetsplats och féregar som exempel for
aktorer inom den privata sektorn.

Atgérder:

+ | avtal som ingas med serviceproducenter forutsétts att tobaksprodukter inte
sdljs i lokaler som forvaltas av kommunen.

KRITERIUM 6

Kommunens representationstillstillningar och andra
tillstallningar ar rokfria.

Atgérder:

+ Kommunens representationstillstallningar och andra tillstallningar ar rokfria.
+ | kommunens lokaluthyrningsavtal forutsatts rokfrihet.

KRITERIUM 7
Rokfriheten omnamns i kommunens jobbannonser.
Atgarder:

+ | kommunens annonser om lediga arbetsplatser finns alltid ett omndmnande om
kommunens rokfrihet.

KRITERIUM 8
Personalen roker inte under arbetstid.
Atgérder:

+ Kommunens arbetsenheter har fatt skriftliga anvisningar om kommunens
principer om rokfrihet.
+ Kommunanstéllda far inte réka under arbetstid. Forbudet galler inte lagstadgade

pauser. Rokning ar tillaten under lunchrasten, om denna inte réknas som
arbetstid, samt pa kafferasten enligt arbets- och tjénstekollektivavtal.

KRITERIUM 9
Kommunens anstdllda som roker erbjuds stod for att sluta roka.
Atgarder:

+ Kommunens anstallda fragas om rokning
a) vid nyanstallningsundersokningen
b) vid andra kontakter med foretagshalsovarden

+ Kommunen stéder sina anstéllda nar de vill sluta roka
a) genom handledning och radgivning inom féretagshalsovarden
b) genom stdd i grupper pa arbetstid

« For att rikta stodatgarderna kartlagger foretagshélsovarden regelbundet antalet
anstallda som roker och snusar.
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KRITERIUM 10

Forebyggande av att man bdrjar roka, sakerstallande av rokfria
livsmiljoer och stod vid rokavvanjning har nedtecknats i de mal
och dtgarder som kravs enligt lagen om halso- och sjukvard och
genomforandet av dem féljs upp och beddoms.

Atgarder:

+ Pa kommunens omrade finns en vardkedja fér nikotinberoende, som genomfdrs
i samarbete med foretagshalsovarden, bashalsovarden och specialsjukvarden.

+ Klienterna fragas systematiskt om rokning:
Pa mddraradgivningen fragas foraldrarna
a) vid familiens forsta besdk pa mottagningen
b) vid hembesdket hos familjen nér barnet ar fott

Pa barnradgivningen fragas foraldrarma
c) vid familiebesoket pa barnradgivningen nar barnet ar 1,5 ar gammalt
d) vid familiebesoket pa barnradgivningen nar barnet ar 4 &r gammalt

Inom skol- och studerandehalsovarden fragas

e) foraldrarna vid elevens halsokontroll i &k 1

f) foraldrarna vid elevens halsokontroll i ak 5

g) eleven vid halsokontrollen i ak 8

h) studeranden vid andra kontakter med studerandehalsovarden

Inom mun- och tandhalsovarden fragas

i) eleverna fran och med ak 5 pa det arliga besoket

j) studerandena pa vardperiodens forsta besok eller den arliga kontrollen
k) vuxna pa vardperiodens forsta besdk eller den arliga kontrollen

Pa hélsovardscentralen, i foretagshalsovarden, i specialsjukvarden
1) pa halsostationen/i halsovardscentralen arligen

m) i féretagshélsovarden vid nyanstalliningsundersdkningen

n) vid dvriga kontakter med foretagshélsovarden

0) vid 6vriga kontakter med specialsjukvarden

+ Rokande klienter erbjuds stod for rokavvanjning:
a) pa modraradgivningen
b) pa barnradgivningen
¢) inom skol- och studerandehalsovarden
d) inom mun- och tandhalsovarden
€) pa halsostationen/i halsovardscentralen
f) inom foretagshalsovarden
g) inom specialsjukvarden

+ Uppgifterna om klienternas rékning sparas i patientdatabasen:
a) pa modraradgivningen
b) pa barnradgivningen
c) inom skol- och studerandehalsovarden
d) inom mun- och tandhalsovarden
€) pa halsostationen/hélsovardscentralen
f) inom foretagshalsovarden
g) inom specialsjukvarden

* Planen for arbetshalsa omfattar stod for rokavvénjning.
+ Foretagshélsovardens verksamhetsplan omfattar std for rokavvanjning.
+ | kommunen utvecklas rokfritt hyresboende.

+ Halsoinspektdrerna lagger sarskild vikt vid dvervakningen av daghem, skolor
och laroanstalter samt forsaljningsstallen i narheten av dessa.

Ladda ner rokfrihetssymbolerna pa var webbplats
www.savutonkunta.fi

En Rokfri Kommun - rokfrihetskriterier & dtgarder



http://www.savutonkunta.fi/materiaalia



www.savutonkunta.fi

