
 

Kohti savutonta työelämää, 28 päivää ilman ja muut työvälineet       
Seminaari tuo uusia työvälineitä kuntien, työnantajien ja järjestöjen savuttomuustyöhön. Seminaarissa esitellään uusi 
palvelu, 28 päivää ilman, joka on kaikille sopiva ohjelma tupakoinnin lopettamiseen. Seminaari on tarkoitettu 
savuttoman toimintakulttuurin johtamisesta ja eteenpäin viemisestä vastaaville sekä muille asiasta kiinnostuneille 
toimijoille. Tervetuloa!
 
1.10.2014 Jyväskylä, Kansalaistoiminnankeskus Matara, Tourujoki-sali, Matarankatu 6. Ilmoittautuminen: savo@sydan.fi  
 
11.45-12.00 Tilaisuuden avaaminen 
                     Tarja Kristiina Ikonen, toiminnanjohtaja, Savon Sydänpiiri ry 
12.00-12.30 Savuton Kunta -projektin nykytila - Valtakunnallinen ja paikallinen katsaussavuttoman 
                      elinympäristön kehittymiseen 
12.30-13.30 28 päivää ilman -palvelu tupakoinnin lopettajan tukena 
                      Patrick Sandström, erityisasiantuntija, Filha ry 
13.30-14.00 Kahvitauko 
14.00-14.45 Käytännön työvälineet savuttomuuden tukemiseksi 
                      Toimenpideohjelma kunnan, työnantajan ja oppilaitoksen tueksi
                      Esimiesten sitouttaminen savuttomuuden johtamiseen ja ohje savuttomasta työajasta 
14.45-15.15 Miten savuttomuustyö kehittyy oppilaitoksessa, kunnassa ja yrityksessä 
                      Harri Jukkala, Ehyt ry 
                      Susanna Mutanen, KSKSn perusterveydenhuollon yksikkö 
15.15-15.30  Pakka-malli savuttomuuden edistäjänä
                      Minna Kesänen, suunnittelija, Keski-Suomen  sosiaalialan osaamiskeskus Koske ry
15.30-16.00 Mitä alueella voidaan tehdä yhdessä ja ketkä kulkevat tiennäyttäjinä?
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